
Termine 

 

Mittwoch, 18.10.2023 15:30 – 17:30 Uhr 

Mittwoch, 25.10.2023 15:30 – 17:30 Uhr 

Mittwoch, 01.11.2023 15:30 – 17:30 Uhr 

Mittwoch, 08.11.2023 15:30 – 17:30 Uhr 

Mittwoch, 15.11.2023 15:30 – 17:30 Uhr 

Mittwoch, 22.11.2023 15:30 – 17:30 Uhr 

Mittwoch, 29.11.2023 15:30 – 17:30 Uhr 

Mittwoch, 06.12.2023 15:30 – 17:30 Uhr 

 

Melden Sie sich persönlich oder telefonisch 

bei uns, um ihr Kind anzumelden. 

 

Organisatorisches 

 

 Vor Beginn des Gruppenangebotes erfol-

gen Elterngespräche zum Kennenlernen 

und Informieren. 

 Am Donnerstag, 07.12.2023 in der Zeit 

von 16:00 bis 17:30 Uhr findet ein ge-

meinsamer Elternnachmittag zur Auswer-

tung statt. 

 Für Snacks, Getränke und Materialien 

wird einmalig ein Kostenbeitrag von 15 € 

erhoben. 

 

 

Öffne ab und zu 

das Fenster deiner Seele, 

damit die Sorgen hinaus können 

und die Sonne herein. 

(Rainer Haak) 

Erziehungs-, Ehe-,  
Familien- und  
Lebensberatung 
Straße des Friedens 14 
07381 Pößneck 
03647 422835 
efb-poessneck@dv-
orlatal.de 

„KiTs“ 

Kinder in Trennungssituationen  

 

Gruppenangebot 

für Schulkinder 

im Alter von 9 bis 12 Jahre 

 

Start: 18.10.2023 

 

in Pößneck 
Straße des Friedens 14 

 

Anmeldung über: 

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und  

Lebensberatungsstelle 

Straße des Friedens 14 

07381 Pößneck 

Telefon: 03647 422835 

E-Mail: efb-poessneck@dv-orlatal.de  



An die Eltern 

Wenn Eltern sich trennen, erleben Kinder viele 

Veränderungen. 

Die wichtigste Rolle im Trennungsprozess neh-

men sie als Eltern ein. Sie gehen als Paar aus-

einander, aber werden ihr Leben lang Eltern 

bleiben. 

Unsere Gruppe unterstützt unter fachlicher 

Begleitung die Kinder darin, mit ihrer neuen 

Lebenssituation umgehen zu können. Ihre 

Kinder sammeln in einem geschützten Rah-

men die Erfahrung, mit diesem Thema nicht 

allein zu sein. 

 

Inhalte und Ziele 

 gemeinsamer Austausch in der Gruppe über 

ähnliche Erfahrungen, Gedanken und Gefühle 

 Auseinandersetzung mit den eigenen  

 Wünschen und Bedürfnissen 

 Vermittlung kindgerechter Informationen zum 

Thema Trennung/Scheidung 

 Förderung der Akzeptanz unterschiedlicher 

Familienmodelle 

 die Kinder entdecken ihre eigenen Stärken 

 Spiel und Spaß … 

An die Kinder 

Deine Eltern haben sich vor einiger Zeit getrennt 

und deine vertraute Welt hat sich verändert. 

Du hast vielleicht Gedanken wie… 

 
Ich weiß nicht so genau, 

wo ich hingehöre. 

    
Wer kümmert sich 
 um meine Wünsche? 

 
Manchmal bin ich 
allein, traurig 
oder wütend. 

 
Warum ist 
es nicht mehr  
wie früher? 

Du bist nicht allein! 

In unserer Gruppe triffst du auf andere Kinder, 

die ähnliches erlebt haben. Gemeinsam tau-

schen wir uns aus, wie ihr mit der neuen Situa-

tion besser umgehen könnt. Dabei wollen wir 

miteinander spielen und Spaß haben. 


