
 
 
 
       
Organisatorisches: 

Ort: 
 in den Räumen der Psychosozialen 

Beratungs- und Behandlungsstelle 
für Suchtgefährdete, Suchtkranke 
und Angehörige in Pößneck, 
Schulplatz 3 

 
Zeit: 
 2 Treffen im Monat (mittwochs von  

15:00 - 17:00 Uhr) 
 Ankommen ab 14:45 Uhr in der 

Beratungsstelle, um einen 
pünktlichen Start der Gruppe zu 
gewährleisten 
 

Ablauf: 
 Regelmäßige Treffen mit anderen 

Kindern in der Gruppe 
 Elterngespräche werden angeboten 
 
 

 
Das Gruppenangebot ist kostenfrei. 
Sie können Ihr Kind persönlich, 
telefonisch oder per Mail 
anmelden in der: 
 
      

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Psychosoziale Beratungs- und 
Behandlungsstelle 
für Suchtgefährdete, 
Suchtkranke und Angehörige 
Tel.: 03647 418909 
Mail: verwaltung-psbs@dv-orlatal.de 

 
Ansprechpartner: 

 Melanie Wollner 
(Erziehungswissenschaftlerin M.A.) 

 Frederik Thieme 
(Soziale Arbeit B.A.) 

 
 

Besuchen Sie uns auch auf unserer 
Homepage:  

www.diakonieverein-
orlatal.de/suchtberatung.htm 

 

Die Anmeldung ist jederzeit möglich.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

Regen und Sonne 
 

 

 

 

 
ein Gruppenangebot für 

Kinder suchtkranker und/ 
oder psychisch kranker Eltern 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
Informationen für Eltern: 
 
 
Gruppenangebot für 
Schulkinder von 8 – 12 Jahren 
 
 
Was wollen wir erreichen? 
 spielerische Auseinandersetzung 

mit dem Thema Sucht/ 
psychischeErkrankungen 
 

 Verständnis der Kinder für 
dieErkrankung fördern 

 

 Kindern zu neuem, 
gestärktenSelbstbewusstsein 
verhelfen 

 
 Hilfe zur Verarbeitung 

schmerzlicher Erfahrungen 
 

 Verständnis und Akzeptanz für 
Lebenssituation aufbauen 

 
 Austausch mit anderen Kindern 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ein fortlaufendes Angebot. 
 
 

Anmeldung ist erforderlich. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Informationen für Kinder: 

 
In Deiner Familie hat sich durch 
die psychische bzw. die 
Suchterkrankung Deiner Mutter/ 
Deines Vaters einiges 
verändert? 

 
Kennst Du das auch… 
 Du traust dich nicht, jemanden 

nach Hause einzuladen? 
 

 Du fühlst Dich schuldig, weil 
Deine Eltern trinken, Drogen 
oder Tabletten nehmen? 
 

 Du denkst, dass es nur Dir allein 
so geht und alle anderen 
glücklicher sind? 

 
 

Viele Kinder erleben ähnliches wie 
Du. Die Gruppe „Regen und Sonne“ 
ermöglicht Dir, Dich mit anderen 
Kindern auszutauschen. Gemein-
sam wollen wir überlegen, was zu 
tun ist, damit es allen wieder besser 
geht. Dabei wollen wir auch spielen 
und Spaß miteinander haben. 

 
 

 

 

 

 

 

 


