Crystal Meth {iberschwemmt
weiter den Saale-Orla-Kreis
und verursacht allein bei der
Kinderbetreuung Millionen-
kosten. Suchtberater sehen
sich personell Giberfordert.

Von Jens Voigt

PoBneck. ,Crystal ist fiir alle
da.“ Karina Miiller zitiert diesen
Satz aus dem Buch, an dem der
mit ihr im Podium sitzende Jour-
nalist Bastian Pauly mitgeschrie-
ben hat, um zu beschreiben, wie
sich die Droge Methampheta-
min, auch Crystal Meth genannt,
in die Gesellschaft auch und ge-
rade hierorts frisst. Es seien eben
nicht nur die vermeintlich typi-
schen Verlierer, die das Auf-
putschmittel konsumieren, sagt
die Leiterin der Suchtberatung
des Diakonievereines Orlatal.
Sondern eben auch Hausfrauen,
Arbeiter und Unternehmer, jun-
ge Leute wie Erwachsene.

In besonderer Weise ein
Problem fiir Familien

Erstkiirzlich haben die Suchtbe-
rater ausgerechnet, wie alt der
Durchschnitts-Konsument des
weillen Pulvers ist, der ihre Bera-
tungen aufsucht: 30 Jahre. ,Da
waren wir selbst {iberrascht, wie
wenig sich die Realitdt mit dem
Klischee des jugendlichen Fi-
xers deckt”, sagt Miiller.
Welches AusmaR die Crystal-
Welle inzwischen erreicht hat,
zeigt am Donnerstagabend al-
lein schon der fast génzlich ge-
fiillte PoRnecker Bilke-Saal.

Rund 120 Besucher der gemein-
samen Veranstaltung des Netz-
werks gegen Drogen im Saale-
Orla-Kreis und der Friedrich-
Ebert-Stiftung horen zunichst
Pauly zu, der Passagen aus dem
Buch ,,Crystal Meth - Produzen-
ten, Dealer, Ermittler® vortrégt,
Beispiele schildert wie das der
scheinbar bestens funktionie-
renden Studentin, die die elterli-
che Firma tibernehmen soll und
sich deshalb zu Hochstleistun-
gen spritzt. Oder jenes Street-
workers in einer Stadt wenig
groRer als PoRneck, dessen
Klienten wahlweise ihre Pers-
pektivlosigkeit in Dauerpartys
feiern oder sich mit Tiitchen auf
die Schicht bei VW vorbereiten.
Auch aus dem Saale-Orla-Kreis
kommen Betroffene in dem
Buch zu Wort.

Im vorigen Jahr, berichtet Ka-
rina Miiller, seien rund 500
Menschen zur Suchtberatung
gekommen, rund ein Drittel wa-
ren Drogenabhiéngige - und fast
alle im Bann von Crystal. Einst
habe Cannabis dominiert, seit
sechs Jahren aber dringe die
synthetische Droge nach vorn,
im Orlatal noch mehr als in den
Regionen um Schleiz und Bad
Lobenstein. Und wihrend bei
Alkohol oder anderen Rausch-
giften weibliche Konsumenten
eher die Ausnahme seien, ma-
chen sie unter den Crystal-Kon-
sumenten etwa ein Viertel aus.
Damit aber wird die Droge in be-
sonderer Weise zum Problem
fiir Kinder und Familien. Zum
einen, weil Schwangere ihre Ab-
héngigkeit den Kindern auf den
Lebensweg mitgeben. Zum an-
deren, weil Siichtige als Eltern
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Ausdauer und Druck gegen weile Welle

Kundiges Podium: Suchtberaterin Karina Miller und
Richter Dieter Marufke mit den Journalisten Achim
Strauss und Bastian Pauly (von links) Foto: Jens Voigt

versagen. Und dafiir dann der
Landkreis einspringen muss.

Im Jahr 2014 wurden 44 Kin-
der in stationdre Hilfen aufge-
nommen und 52 ambulant
durch Erziehungshilfen betreut.
Im vorigen Jahr steigen die Zah-
len auf 49 beziehungsweise 59
Fille - und damit die Ausgaben
von rund 1,4 Millionen auf etwa
1,6 Millionen Euro, berichtet
Corina Fiigmann als Netzwerk-
Koordinatorin Friithe Hilfen/
Kinderschutz im Jugendamt.
Und auch diese Zahlen signali-
sierten lediglich die Spitze des
Eisberges, sind sich Miiller und
Fiigmann einig. Denn der oder
die Siichtige, die sich aus eigener
Einsicht oder Ekel zur Beratung
und letztlich der Therapie stellt,
seien weiter die Ausnahme.

,Die meisten Betroffenen ha-
ben sich mit ihrer Sucht arran-
giert, stellt auch Dieter Maruf-

ke immer wieder fest. Der Rich-
ter am Amtsgericht Bad Loben-
stein hat langjihrige Erfahrun-
gen mit Drogenkonsumenten,
sowohlin Verfahren wie auch in
der Priaventionsarbeit. Fast im-
mer brauche es ,Druck von
aullen“, damit Menschen zu-
mindest die ersten Schritte aus
der Sucht beginnen - den An-

'stoR von Angehérigen, Freun-

den, Kollegen, den drohenden
Job- oder Fiihrerschein-Verlust,
oder eben der Anzeige bei der
Polizei. ,Meistens passiert erst
dann etwas®, so Marufke.

Schon deshalb lehnt der Ju-
gendrichter eine Entkriminali-
sierung des Drogenkonsums ab.
,Uber Polizei und Gericht kom-
men viele iiberhaupt erst zu Be-
ratungen und zur Therapie®, so
Marufke. Lingst nicht jede An-
zeige miinde am Ende in Haft-
strafen, erst recht nicht bei ju-

gendlichen Titern. Vielfach er-
teilt Marufke erst einmal Aufla-
gen etwa zu Arbeitsstunden,
lasst Aufsidtze schreiben, ver-
pflichtet zur Sucht- oder Fami-
lienberatung »Fir etliche Be-
troffene ist die Unterhaltung mit
mir das erste wirkliche Ge-
sprach {iber ihre Sucht“ So
wichtig Prévention etwa an den
Schulen sei, so diirfe sie auch
nicht als alleiniger Ansatz for-
ciert werden: ,,Ohne Sanktio-
nen geht es nicht.“ Marufke ver-
weist auf das Beispiel Hof. Die
frankische Nachbarstadt von
Schleiz hatte ein massives Prob-
lem mit alkoholisierten Jugend-
lichen - bis die Polizei mit BuR-
geld-Verfahren auch gegen die‘
Handler vorging, die den Stoff
an Minderjahrige verkauften. J
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Kaum Strukturen fiir die
Wiedereingliederung

Mit Aufklarungsarbeit und der
Beratung Crystal-Siichtiger al-
lein ist das Problem nicht in den
Griff zu bekommen. ,Nach der
Therapie stehen die meisten Be-
troffenen vor dem Nichts, weil
Wohnung, Freunde, Arbeit mit
der Sucht weg sind“, erklirt
Miiller. Fiir die Wiedereingliede-
rung aber gebe es kaum Struktu-
ren und Mittel. ,Personal, Perso-
nal, Personal®, fordert sie ange-
sichts des zu erwartenden An-
stiegs bei crystal-geschéddigten
Kindern. Miillers Resiimee im
bisherigen Kampf gegen die wei-
Re Welle: ,,Wir konnen nicht al-
le retten - aber wir konnten
mehr erreichen.“



