Aufklarung die
hangen bleibt
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Uhwe Lange hofft, dass die Sucht-
berater filr ihren Kampf gegen
die Windmihlenfiigel immer
die nétige Kraft haben

&ind wiruns doch mal einig,
einen hunderprozentigen
Schutz vor den immer vielfilti-
ger werdenden Gesichiern und
Gefahren der Sucht gibt es
nicht! Denn sonst gibe es ja
auch dicvon Klaus Weidhase
erwahnten zirka 400 suchtlkran-
ken Menschen im Ssale-Orla-
Kreis nicht, die von der Bera-
tungsstelle betreut werden und
diese wire faktisch (iberflfissig.
Aber ganz im Gegenteil, die Be-
rater dort haben gut zu tumn.
Drenn esleann jeden treflen! Da
meineich noch nicht einmal die
harten Geschichten atis deml-
legalen Bereich wig Crystal und
Co, Gepensteuern Lizst sich im-
mer und immer wieder nur mit
Aufklirung, deren Inhalte bei
den Jugendlichen anch ankam-
men. Mit dem erhobenen Zeige-
finger kann man da schwer
punkten, gleiches gilt wohl fiir
Schockbilder auf Zigaretten-
schachieln und dhnlichem. Viel-
mehr ist Lockerheit Trumpf, die
Jugendlichen wollen einbezo-
pen werden und vertragen &5
auch, wennman sie hierund da
mal ein wenig provoziert. Im-
mer im Sinme des beriihmten
WAha-Effektes”, der aberfiber
eine gewisse Halbwertszeit ver-
Tigenund mchibeim Verlassen
des Klassenzimmers schon wie-
der Schall und Rauch sein soll-
te.  Lockert auf, bleibt aber hiin.
gen,..”, sodie Einschitzung des
Experten deshalbauch zu den
Rawschbrillen und deren Ein-
satz in'den 8. Klasse der Schled-
zer Goetheschule,

In der letzten Schulwoche vor
den Ferien ist in der Schieizer
Goetheschule Suchtpravention
angesagt. Bei Klaus Weithase
geht as um das Thema Alkohal.

YonUwe Lange

Schleiz, Haben'Sie schon mal
versucht, mit 1.3 Promille Alleo-
hol im Blut eine Cent-Milnze
vom Boden aufeuheben? Wird
schwierig, ia fast ein Problem!
Der Meinung waren auch Acht-
kldssler der Schleizer Goethe-
schule, die besagien Selbatver-
such in dieser Woche ehonfulls
starten konnten. Um jetzt aber
allen Spekulationen. yorzuben-
gen: Dhie Promillezah] wurde bet
thnen  durch 50 genannte
Raischbrillen simulierd

Zu Gastin der Apotheke
und bei der Polized

Ein Tag in dieser letzten Schul-
woiche vor den groften Ferien ge-
hérte alzo der Suchiprivention,
Direi 8. Klassen gibt o5 in dieser
Schieizer Regelschule, drei Sta-
tionen mussten dempach von
den Midchen und Jungen an
diezem  Vormittap  abeolviert
werden.

Eingestimmt und vorbereitet
wurden sie auf das Thema
roucht” im Deutschunterricht
mit der Behandhung des Jugend-
romanes ,Shit”, Die einzelnen
Geschichten hier basieren anf
wahren Begebenheiten, die der
Autor Jorg Schimitl-Kilian in sei-
ner Dienstzeit als Drogenfahn-
der im Bauschgiftkommissariat
beed seinen Begegnmungen mit jun-
gen Drogenkonsumenten und
deren Eltern erlebt hat.

Mitvon der Partie waren dann
an diesem Vormittag Jore Wittiz,

Oberland

der im Seminarraum: der Botl-
ger-Apotheke dher die ,Wir-

ige  von  Suchtstoffen
auf den menschlichen Korper!
sprach, MNichste Station war die
Folizeiinspektion  Saalz-Orla,
hier erliuters Hoptmeister St
ren Frohlich  Exe Sttostion be-
ziiglich fllegaler Drogen im
Landkrels s polizeilicher
Sicht®,

Nach swer mehr oder weniger
~Zuhfr-Stationen”, konnten die
Jugendlichen dann bei Klaus
Weidhase von der Suchtbera-
tungsstelle des Hakonievereing
Orlatal selbst aktiv werden, Hier
stand ihnen ein’ Mann aus der
Praxis gegeivibar, it dpsh Weid-
hage nach elgenmer Aussagpe
schon seit rund 25 Jahren in der
Suchipriivention thtig. Treffen
kann men ihn sonst in der
Schielzer AuBenstelle der Bera-
tungsstelle, die slch n der Quer-
gasse belindet. Sprechstunde
hier 1=t dienstags und freitags
oder nech Vereinbarung. Er-
reichbar {21 das Team der Bera-
tungsstelle unter Tel.:
03663/40254 1,

Suchtarbeit ist ein harter Jub.
Weil man seine ganze Kraft da-
ran-setet, den Lette #u helfen,
aher sehr hiiufig gegen Wind-
mithlenfliigel kimpfit Wir be-
treuen zur Zeit im Saale-Orla-
Erejz zirka 400 suchtmitielkran-
ke Menschen und haben siméili-
che Suchtformen bei uns anf
dem Tizeh®, ecfubren die Ju-
gendlichen von Klaus Weidha-
s& Der hatte im Vorfeld pegen-
iiber der Presse geliuBert, dass
dabel die Alkoholsucht nach
wic vor an erster Stelle stehi
Sehir viel habe man es auch mit
der Spielsucht #u tun - gefolst
vom illegalen Bereich insgesamt
schon an sweller Stelle. Da gab
g5 ja auch eine Verschicbung.
Extasy und Kolkain st alles weg
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seit rund 25 Jahren nachgeht. Er wieifl also wovon er spricht, wenn er vor Schulklassen im ganzen Kreisgebist auftritt,

|' .

it durch die Rauschbrille simulierten 1,3 Promille greift Elias Alt aus der 8c der Goetheschule nach der Cent-Miinze, die Klaus Weidhase in den

Handen halt. Bei
fhim war im Rahmen des Prajekitages zur Suchtprivention Mitmachen angesagt. Suchtpraventionist auch das Alltagsgeschadt, dem Klaus Weidhase nun schon
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Unklarer Blick durtI:a die Rauschbrille
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Alcopops - schan bunt, aber auch ziemlich gefahrich, Klaus Weithase hatte zwei Fla-
schen dabei und nutzte sie, um das lugendschutzgesetz ins Gesprach zu bringen.

v Fenster, Wir liaben e wirk-
lich nur noch mit Cannabis-Pro-
dukten und Crystal 20 tun.®

Sucht hat heutzutage
viele Gesichter

Die Frage nach den Suchtfor-
men ging cingangs duch an die
Jugendlichen. Die z&hiten vieles
auf, der Bogen spannte sich hier
unter anderem wvon der Spiel-
bzw. Mediensucht - lber die
Drogen-, die Keuf-und die Medi-
kamentensiicht - bis hin zur Ma-
gersucht. Da die Station von
Klaus Weidhase aber die ,Wir-
kungsweise von Suchistoffen -
Erledigung von Aufgaben unter
Alkoholeinflozs"  xum  Inhalt
hatte, wandte er sich schiieilich
aber dem Alkohol zu.

Fassend dazu zog der Refe-
rent zwel Flaschen der be
rithmt, beriichtigten Alcopops”
aus der Tasche .Die sehen

achiin bunt aus, drinnen ist aber
mehr Allkkohol als in einer Fla-
sche Bier. Hier zum Beispiel
sind ex 5.5 Prozent. Eine Flasche
Bier hat im Durchschoott finf
Prozent. Ab wann darf man die
denn trinken.. #*, mit dieser Fra-
ge wurde Ubergeleitet zum Ju-
gendschutzpesetz und dessen
Inhalt Bier ab 16 und Schnaps
ab 18 jahre - wurde aus der Bun-
de entgegnet.

Klaus Weidhase bohrte nach,
was das Wissen der Jugendli-
chen liber das Geseiz anging,
zeigte die Licken auf und regte
sie- an, doch auch mel einen
Blick auf den Inhalt zu werfen.
SchlieBlich lagen sic mit ihrer
Eingruppierung der Alcopops
bei 16 Jahren falsch. Denn dic
gibt es erst ab 18 Jahre, wie auf
den bunten Flaschen sogar vers
merkt ist - wenn auch nicht un-
bedingt so, dass es sinem sofort
ina Auge fallt. Jehwiirde es gern
mal versuchen, wer trinkt mit
mir mal eine Flasche.., provo-

zierte or die 8¢ der Goetheschu-
Te. Um dann aber gleich nachzu-
fragen, was gegen den , Genusg®
im Klisssenzimmer ‘spricht?
Schnell waren die gerade be-
sprochenen Festlegungen im Ju-
gendschutzgesetz von den Schii-
ferinnen und Schitlern tns Peld
geftihrt, Und nach giner gedank-
hichen Britcke, pebaut von Klaus
Weidhase, kamen sic auch auf
die Schulordnung,

Lebhafter warde o5 im letzien
Teil dieser Runde mit der 3¢,
Hier brachte Klaus Weidhase
die Rauschbrillen zum Einsatz,
die die Einschriinkungen smi-
fierten, mit denen mean bed 1,3
und bei 0,8 Promille 2u tun hat,
Dieser oder jener aus der Kiasse
konnte es probieren und musste
kleinere praketische Aufgaben li-
sen. Dabei gab es viel zu lachen,
Klaus Weidhase hofft aber, dass
alle drei &, Klassen - gerade was
Sucht und Alkohol angeht - aus
seiner Stunde etwas mitgenom-
men haben. * KOMMENTAR




