
Termine 

Die Gruppe findet wöchentlich Donnerstag-

nachmittag in der Zeit von 14 bis 16 Uhr statt.  

Beginn: 18.04.2024 14:00 – 16:00 Uhr 

Ende: 13.06.2024 14:00 – 16:00 Uhr 

Melden Sie sich persönlich oder telefonisch bei 

uns, um Ihr Kind anzumelden. 

 

 
 

Organisatorisches 

 Vor Beginn des Gruppenangebotes erfolgt ein 

Elterngespräch zum Kennenlernen und Infor-

mieren. 

 Der letzte Termin (13.06.2024) ist ein gemein-

samer Abschluss mit Eltern und Kindern.  

 Für Snacks und Materialien wird ein Kosten-

beitrag von 15 € erhoben. 

 

Gefördert durch: 

 

 

Gruppenangebot 

für emotional belastete Kinder 

im Alter von 7 bis 10 Jahre 

 

Start im April 2024 

 

 

Diakonie 
Diakonieverein Orlatal e.V. 

Erziehungs-, Ehe-,  
Familien- und  
Lebensberatung 
Straße des Friedens 14 
07381 Pößneck 
03647 422835 
efb-poessneck@dv-
orlatal.de 



An die Eltern 

Manchmal wird das Leben von Kindern belastet 

durch schwere Ereignisse, Krisen in der Familie 

oder durch Sorgen um Familienangehörige oder 

die Zukunft.  

Die wichtigste Rolle im Leben Ihrer Kinder neh-

men Sie als Eltern ein.  

Als Ergänzung ermöglicht die Kindergruppe Farb-

spiel, unter fachlicher Begleitung zusammen mit 

anderen Kindern in einer kleinen Gruppe Wege zu 

finden, um mit belastenden Umständen besser 

umgehen zu lernen.  

 

 

Inhalte und Ziele 

 Künstlerisches Arbeiten mit verschiedenen 

Materialien 

 Gemeinsam spielen und Spaß haben 

 Austausch in der Gruppe über Gedanken und 

Gefühle 

 Auseinandersetzung mit den  

       eigenen Wünschen und Bedürfnissen 

 Eigene Stärken entdecken 

 

An die Kinder 

Vielleicht kennst du Gedanken wie… 

 

Du bist nicht allein! 
 

In unserer Gruppe triffst du auf andere Kinder, die 

ähnliches kennen. Gemeinsam wollen wir malen 

oder anders etwas gestalten. Wir wollen reden 

und uns austauschen, wie ihr mit schweren Mo-

menten besser umgehen könnt. Dabei wollen wir 

auch viel miteinander spielen und Spaß haben. 

Ich fühle mich traurig  
und wütend. 

Ich habe Angst. 

 
Darf ich darüber 

sprechen? 
Was ist mit meinen 

Eltern los? 


