Cannabis konnte sich noch weiter als
bisher zur Alltagsdroge etablieren.”

Suchttherapeutin Mirjam Kupfer zur Legalisierung und moglichen Auswirkungen

Von Marie Neubauer

PéBneck. Eine Droge, die in Deutsch-
land sonst nur unter der Hand gehan-
delt wird, soll nun legalisiert werden.
Zwar werden die notwendigen rechtli-
chen Schritte zum freien Kauf von Can-
nabis noch etwas Zeit in Anspruch neh-
men, doch verschiedene gesundheits-
politische Akteure ahnen bereits eine
-Zunahme des Konsums voraus. Wir ha-
ben Mirjam Kupfer von der Suchtbera-
tungsstelle Orlatal zum Thema befragt.

Was sagen Sie als Suchtberaterin zur
geplanten Cannabis-Legalisierung?

Ich sehe das mit gemischten Gefiihlen
und kann nicht pauschal sagen, ob die
Legalisierung von Cannabis gut oder
schlecht wire. Esist schwierig, denrich-
tigen Weg zu finden, da auch der Um-

gang mit dieser Droge sehr individuell

ist. So gibt es Menschen, die ihren Can-

nabis-Konsum gut unter Kontrolle ha-
ben und andere, die eher suchtgefdhrdet
sind. Bestimmt gibt es Vorteile einer Le-
galisierung. Doch erscheint mir der
Handlungsbedarfin Richtung Legalisie-
rung auch fraglich und aus suchtthera-
peutischer Sicht bedenklich.

Was spricht aus lhrer Sicht fiir, was
gegen die Legalisierung?
Fiir eine Legalisierung wiirde eine Ent-
kriminalisierung sprechen, wodurch zu-
mindest kurzfristig Staatsanwaltschaft
und Polizei entlastet werden. Cannabis-
Konsumenten werden weniger stigmati-
siert und konnten offen und ehrlich
ilber ihre Konsumproblematik spre-
chen sowie Hilfs- und Préventionsange-
bote nutzen. Auch eine im Rahmen der
Legalisierung  kontrollierte ~Abgabe
konnte dahingehend vorteilhaft sein,
dass Konsumenten die illegalen Mérkte
" meiden und Stoff von kontrollierter
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Qualitit kaufen. Dem entgegen birgt
eine Legalisierung die Gefahr, den Kon-
sum zu verharmlosen. Legal bedeutet
nicht ungefihrlich! Die Risiken des

. Cannabis-Konsums diirfen keinesfalls

unterschétzt werden. Es wird konsu-
miert, um eine bestimmte Wirkung zu
erzielen. Substanzen, die wirken, haben
aber auch Nebenwirkungen. Bei Can-
nabis konnen diese neben der Gefahr
einer Abhingigkeitsentwicklung auch
depressive Storungen, Psychosen und
Angststorungen sein. Eine Legalisie-
rung fiir Volljahrige vermeidet nicht,
dass es an Jugendliche ,,durchgereicht”
wird. Insbesondere bei Jugendlichen be-
giinstigt ein regelméRiger Konsum eine
verminderte Konzentrations- und Leis-
tungsfahigkeit, Entwicklungsriickstén-
de und psychische Stérungen.

Konnte die Legalisierung langfristig zu
einem erhdhten Andrang an
Suchtberatungsstellen fiihren?

Das wird sich zeigen, ist aber vorstell-
bar. Nach einer Legalisierung wiirde der
Zugang dazu leichter sein. Die Droge
wire verfiigbarer und vermutlich wiir-
den mehr Menschen dazu greifen. Can-
nabis konnte sich neben Alkohol noch
weiter als bisher zur Alltagsdroge etab-

lieren. Wird mehr Cannabis konsu-
miert, steigt die Zahl der Abhéngigen,
wodurch iiber kurz oder lang auch mehr
Menschen Hilfe benétigen. Daher
braucht es im Fall einer Legalisierung
unbedingt umfangreiche friihzeitige
und gezielte Prévention sowie mehrund
sicher finanzierte Beratungsangebote.

Mit welchen Sucht-Problematiken
wenden sich die Menschen aus dem
Orlatal am héufigsten an Sie?

Wir sind mit unserer Hauptstelle in P6R2-
neck und den AuRenstellen in Schleiz,
Neustadt und Bad Lobenstein fiir den
gesamten Saale-Orla-Kreis zustéindig.
Auch wenn es regional einige Unter-

'schiede gibt, wenden sich insgesamt die

meisten Menschen aufgrund einer Al-
koholproblematik an uns. An zweiter
Stelle kommen die Klienten mit einer
Problematik im Bereich der illegalen
Drogen. Andere Siichte, wie Spielsucht,
nehmen prozentual einen geringeren
Anteil ein.

Und gab es wihrend der Pandemie
diesbeziiglich eine Zunahme?
Vergleichen wir unsere Klientenzahlen
vor und wihrend der Pandemiezeit mit--
einander, gibt es kaum Verédnderungen.
Wir erfahren weiterhin eine konstant
sehr groRe Nachfrage. Fiir unsere Klien-
ten und Ratsuchende war es hilfreich,
dass wir auch wahrend der gesamten
Pandemiezeit vor Ort erreichbar waren.
Lediglich im Zuge des Lockdowns
mussten wir kurzzeitig auf telefonische
Beratungen ausweichen. Wir erleben,
dass die Corona-Pandemie gerade auch
fiir suchtkranke Menschen eine enorme
psychische Belastung darstellt. Es bleibt
aber abzuwarten, wie sich die Situation
entwickelt, denn Sucht passiert in klei-
nen Schritten. Bis sich jemand Hilfe
sucht, braucht es Zeit.



